
 der erste Brei fürs Baby 

 Tipps für die Küche 

 andere Mamis kennenlernen  

 Babymassage mit den Kleinen 

 Rezeptideen für kleine Leckermäulchen 

 Wohlfühlen für Mami und Baby 

 

 

EINLADUNG 

Meine Mami weiß, 
was ich brauche!  

 

 

Beikost, Brei und Streichelei! 

Hier bekommen Sie Tipps und Anregungen 

für einen entspannten Alltag mit ihren Babys. 
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Meine Mami weiß, was ich 
brauche! 

 

Wer? Für Mamis mit Säuglingen  

Wo?  in Regen 

Wann? 4 Termine 

Bitte anfragen! 
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