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 Ideen für gesunde Ernährung 

 Tipps für den Haushalt 

 Andere Mamis kennenlernen  

 Spielen mit den Kleinen 

 Gemeinsam Rezepte ausprobieren 

 Sparen beim Lebensmitteleinkauf 

 

 

EINLADUNG 

Meine Mami  
macht mich fit!  
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Manchmal wird im Haushalt einfach alles zu viel! 

 

Hier gibt´s praktische Tipps, die Sie Zuhause im 
Alltag mit Ihren Kleinen umsetzen können. 



Meine Mami macht mich fit! 
 

Wer? Für Mamis mit Kindern bis zum  

4. Geburtstag 

Wo?  in Regen 

Wann?  ein Vormittag pro Woche 

Termine bitte anfragen! 

  Wie oft? 6 Treffen, jeweils 

     ab 9.00 Uhr 
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